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Schenken Sie sich und lhren Nachsten zwischen Weihnachten und
Neujahr Wellness ganz in lhrer Ndhe

Geschenk-Gutscheine kdnnen &
Last-Minute-Gutscheine -

COSMETIC

Diverse Gesichtsbehandlungen mit Massage
Individuell auf Ihre HautbedUrfnisse abgestimmte Pflege-
behandlung fir Gesicht, Hals und Decolleté.

Diverse Kérperbehandlungen
Lassen Sie die Alltagssorgen hinter sich und erleben Sie die
sanfte Wohltat einer Kérperbehandlung.

Beauty Day
Kérper- und Gesichtsbehandlung mit Massage. Erleben Sie das
neue Korpergefihl und die damit verbundene Lebensfreude.

Manicure und/oder Pedicure

Kosmetische Hand- und/oder Fusspflege mit Peeling, Maske
und entspannender Massage. Auf Wunsch lackiert oder mit
Gel-Lack.

Tages- oder Abend Make Up
Sie erhalten gleichzeitig Tipps und Tricks, damit Sie das Make
Up spater jederzeit auch selbst auftragen kénnen.

Wimpernverlangerung und -verdichtung

Kontakt:

Carmen Wick, info@beautymedcenter.ch, 041 461 05 81

efonisch vorbestellt werden.
D14 bis 16.00 Uhr erhaltlich.

Unsere Feiertags-Offnungszeiten:
26. bis 30. Dezember 2014 8.00 — 18.00 Uhr
31. Dezember 2014 8.00 — 16.00 Uhr

MASSAGEN

« Akupunktur-Massage (APM)
+ FOI funktionelle Osteopathie

Schmerzzusténde, Bewegungseinschréankungen, Blockaden
und Verspannungen werden mittels verschiedener Massage-
und Drucktechniken gel6st. So geniessen Sie die Feiertage
unbeschwert, denn oft schmerzen Blockaden besonders
dann, wenn Entspannung angesagt ist!

+ Sportphysio
Individuelle Ubungen und Trainingskonzepte bringen Ihren
Kérper in Schwung und erhalten die Spannkraft.

« Panta Jama Krauterstempel-Massage
Der Duft erlesener —in Leinen eingebundener- Krauter,
aufgewarmt im warmen O, ergibt ein tiefes herrlich
entspannendes Erlebnis fir Koérper, Geist und Seele.

* Physio-Emotional-Massage B
Eine Ganzkdrpermassage mit warmem Ol und feinen Diiften
nach ihrer Wahl.

Kontakt:
Monique Nafzger, info@md4fit.ch, 041 460 49 90
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